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INTELIGENCIA EMOCIONAL
; 2

CONJUNTO DE HABILIDADES QUE
NOS PERMITEN COMPRENDER Y
COMPARTIR EMOCIONES, DESEOS,
INTENCIONES Y OTROS ESTADOS
MENTALES, ADEMAS DE  MANEJAR

LAS EMOCIONES Y LAS RELACIONES
SOCIALES.



- HABILIDADES QUE EL NINO NECESITA
PARA AUTORREGULAR SU CONDUCTA
Y SOLUCIONAR DEMANDAS INTERNAS
O EXTERNAS CON EXITO.

« INCLUYE TANTO EL APRENDIZAJE DE
HABITOS COMO LA ADQUISICION DE
HABILIDADES DE AUTORREGULACION.

)

O :hombres-mujeres en el hogar: ¢te ayudo?




EDUCAR CON INTELIGENCIA
EMOCIONAL - AUTONOMIA

- Autoconcepto P
(Respetarse y ser consciente de uno mismo) @

* Autoconciencia emocional/Empatia

(Comprender y compartir emociones y otros estados
mentales, capacidad para interesarse y ponerse en el

lugar de otros) @ @
) s 2\

 Asertividad

(Expresarse abiertamente y defender tus derechos Sin
mostrarse pasivo ni agresivo)

>



EDUCAR CON INTELIGENCIA
EMOCIONAL - AUTONOMIA

- Autocontrol ®jﬁ

(Controlar tus emociones, acciones, impulsos y
pensamientos)

* Persistencia-responsabilidad

(Compromiso con metas y objetivos, persistencia ik

metas)

* Responsabilidad social % :@

(Mantener las reglas sociales, cooperar con otros y ser
confiable y amable) >




EDUCAR CON INTELIGENCIA
EMOCIONAL - AUTONOMIA

- Relaciones Interpersonales
(Establecer relaciones amistosas y reciprocas)

amigos

+ Flexibilidad/Adaptabilidad g

(Ajuste a las cambiantes condiciones del medio)

- Solucion de problemas ?

(Identificar demandas vy criterios/ definir
problemas , generar alternativas y razonar
consecuencias, decidir y evaluar).




EDUCAR CON INTELIGENCIA
EMOCIONAL - AUTONOMIA

iTienes prisa? RELAJACION

- Tolerancia al estrés 7%k =—e

(Tolerar y enfrentarse de forma positiva con
situaciones de estres)

feliz

« Estado de Animo positivo/ @
Motivacion
(Mantener y expresar una actitud positiva,
disfrutar y divertirse, motivacion de meta)

4



‘ PAUTAS PARA EDUCAR CON INTELIGENCIA EMOCIONAL \

1 Autoconcep_, conciencia emocional,
mpatia y asertividad
QR

- Atencion positiva - Respuesta emocional. ﬁ

- Percepcion de contingencias/razonamientc™
de consecuencias. .-+~

=

- Conocimiento multisensorial “yo y los otros”.

- Nombres y pronombres personales (18-24)

ustedes, vosotros nosctros

‘% @ ” >




PAUTAS PARA EDUCAR CON INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Autoconcepto, conciencia emocional, empatia y
asertividad (*2)

v Organizacic')n ambiental/estabilidad
emocional. == e @ * e

f 6

v Expectativas y aceptaciéon/dejar hacer. /ﬁ%

v' Expresion/comprension de emociones y
deseos: situacion, Imagenes, representaciones, cuentos

>




PAUTAS PARA EDUCAR CON INTELIGENCIA EMOCIONAL

1. Autoconcepto, conciencia emocional, empatia y
asertividad (*3)
yo quiero fuiero ese
v Elegir. % R F =
TR

v Aprender a escuchar. @

no quiero

no me gusta eso

v Expresion emocional ante el estrés. ‘@
v Mostrar/recalcar relaciones causa-efecto.

v"Modelado conductas prosociales/ g, ﬁ._:i
comunicacion positiva.




‘ PAUTAS PARA EDUCAR CON INTELIGENCIA EMOCIONAL \

2. Autocontrol, persistencia/responsabilidad
personal y social

v Aprender a esperar y demorar gratificaciones.

mi turno espearar yo quiero

28 (ijLl I

v Aprender a calmarse, a controlar impulsos y
emociones

- Busqueda de consuelo/ayuda

- Distraccion - autoestimulacion

- Razonamiento cognitivo/ autoinstruccion verbal -
y busqueda de informacion

- Imagenes mentales — representacion




| PAUTAS PARA EDUCAR CON INTELIGENCIA EMOCIONAL \

2. Autocontrol, persistencia/responsabilidad
personal y social (*2)

v'Fomentar perseverancia y responsabilidad.
Valorar el esfuerzo, ayudandole a enfrentarse
al fracaso. J

v Aprender normas sociales (exphmtas)

i, Como te llamas? gracias sentado

I




PAUTAS PARA EDUCAR CON INTELIGENCIA EMOCIONAL

3. Relaciones interpersonales, flexibilidad vy
resolucion de problemas

v Aprender habilidades de interaccion social e

i Puedo jugar?

A=

v'Fomentar juego e interaccion social.|e

VAl s mancs

jugar
e A

%

v Aprender a usar estrategias de resolucién de

problemas. @ II~




PAUTAS PARA EDUCAR CON INTELIGENCIA EMOCIONAL

4. Tolerancia al estrés, estado de animo positivo y
motivacion A

Jh
v Tiempos de diversién y humor. Ezg

v' Muestras claras de cariiio y empatia.

ORDEN

v Rutina-organizacion. vz R

RgAa

v Tiempos de calma — relajacién.  retascion
[ =]

—




PAUTAS PARA EDUCAR CON INTELIGENCIA EMOCIONAL

4. Tolerancia al estrés, estado de animo positivo y
motivacion ¢

v'Disciplina: normas y limites razonables. @
v'Comunicacién positiva. %"’”’8
v Expectativas altas, realistas y adaptadas.

v Favorecer los talentos y cualidades.

I—




PAUTAS PARA EDUCAR CON INTELIGENCIA EMOCIONAL

4. Tolerancia al estrés, estado de animo positivo y
motivacion ¢s

v" Incentivar el “si puedo” y modelar un dialogo
iInterno positivo. felicidades

v Convertir lo negativo en positivo. @ .._-._.©

=

v'Hacer consciente el éxito — felicitar.

v'Razonamiento — busqueda de informacion.




LA EDUCACION EMOCIONAL
DESDE UNA PERSPECTIVA
SOCIOCULTURAL

* DIFERENCIAS INTERCULTURALES.

LA IMPORTANCIA DE LA

« ADAPTACION MUTUA

INTERCOMUNICACION Y DEL
APRENDIZAJE EN COLARACION.




HABILIDADES DE
INTERACCION SOCIAL

v Saludar y despedirse.

v'Decir su nombre y el de sus amigos.
v Aceptar/dar muestras de cariio.

v Aceptar proximidad con otros.

v Mantenerse en la distancia correcta con
respecto a otros.

v Aprender conductas de iniciativa social
vetc..



2 m. : Observacion de las conductas de otros y expresiones de
reconocimiento o llamada de atencion. Juega con su propio cuerpo y
observa el entorno.

6-9 m.: Anticipacion/respuesta a las iniciativas de juego — demandas de
interaccion. Predomina comportamiento espectador juego independiente o
juegos- interacciones directa con adultos familiares.

18 m.: Juego espectador, juego independiente y juego paralelo
(independiente pero con proximidad fisica y similitud de juguetes).

2 a.: Juegos independientes, en paralelo y asociativo (juegos similares o
comunes, intercambio de juguetes aunque sin distribucion de tareas ni
organizacion). Emerge actividades cooperativas en pequeio grupo.




o HABILIDADES DE AUTONOMIA
PERSONAL

« Comportamiento en los desplazamientos.

* Independencia en las tareas y resolucion de
problemas.

« Conciencia del peligro.
« Comportamiento en actos sociales o publicos.
* Aprender a relajarse.

 Habilidades de autocuidado personal: aseo,
alimentacion, vestido, etc.

e Etc.



¢» ESTRATEGIAS DE RESOLUCION
DE PROBLEMAS

* Ensayo-error.
* Representacion mental.

* Analisis de casos de pensamiento O
razonamiento de alternativas.

* Interrogacion guiada o preguntas guia.



HABILIDADES DE AUTORREGULACION

o
Habilidades para la Identificacion de metas

1.1. Identificacion de la demanda internas y/o externas

1.2. Determinacion de objetivos y criterios
U
(o

Habilidades para la Planificaci()n de la accion

2.1. Anticipacion
|

> 2. Desarrollo Medios-fines
|

2.3. Desarrollo causalidad
|

2.4. Estrategias de resolucion de problemas
|

>.5. Memoria de trabajo

I
2.6.Flexibilidad
U
(a—

Habilidades de au|t0control personal:

3.1. Dirigir, controlar el curso y rumbo de la accion
|

3.2. Rectificar en caso de errores
U

(-
Autoevaluacion
U

(S
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