Hablando Nos Entendemos Los Dos
El Programa Hanen Para Padres
Informacion para padres

Coémo ayudar para que cada momento en la vida del nifio se vuelva una oportunidad
para comunicarse.

Esta informacion ha sido proporcionada a Adisse por Mariana Maggio (Logopeda
certificada por el centro Hanen)

Acerca de “Hablando Nos Entendemos Los Dos”: El Programa Hanen para
padres

Hablando Nos Entendemos Los Dos es un programa centrado en la familia para
padres de nifios que presentan un retraso en el desarrollo de su lenguaje.

El mismo reconoce:
- Laimportancia de implicar a los padres

La necesidad de ayudar a los nifios y a las familias lo mas tempranamente posible
en la vida del nifio

Este popular programa fue desarrollado por el Centro Hanen y esta reconocido en todo
el mundo por su calidad y efectividad. Esta basado en afios de investigacion acerca de
coémo los padres se comunican con sus hijos y como las habilidades de comunicacion
de los nifios con retraso del lenguaje pueden mejorar con la ayuda de sus padres.

El programa Hablando Nos entendemos los Dos es conducido por una Logopeda
certificada que ha recibido el entrenamiento especializado por parte del Centro Hanen
de Toronto, Canada.

¢A quiénes esta dirigido el Programa Hanen Hablando Nos Entendemos los
Dos?

El Programa Hanen Hablando Nos Entendemos los Dos esta recomendado para
padres de nifios con dificultades en la comunicacién que pueden estar o no asociadas
a otro tipo de trastornos. El programa esta disefiado para nifios, de hasta 5 afios, que
se comunican de manera no verbal hasta aquellos que estan comenzando a combinar
dos o tres palabras.

¢Por qué se implica a los padres en Hablando Nos Entendemos Los Dos?

Los padres son las personas mas importantes en la vida del nifio. Una de las tareas
mas importantes que podemos realizar como padre es proporcionarle a nuestro hijo/a
la ayuda que él /ella necesita para comunicarse y conectarse con el mundo. En el
programa Hablando Nos Entendemos Los Dos aprendera formas de ayudar a que
nuestros hijos aprendas el lenguaje en actividades y rutinas de la vida diaria.

¢ Qué se aprende en el programa Hablando Nos Entendemos Los Dos?
- Cbomo se comunica tu hijo y el préximo paso a seguir para desarrollar la

comunicacion
- Qué motiva a tu hijo a comunicarse



- Como hacer que las actividades de la vida diaria se vuelvan oportunidades para
que tu hijo aprenda el lenguaje

- Como responder a tu hijo de manera de favorecer el aprendizaje del lenguaje

- Como hablar para que tu hijo pueda entenderlo

El Programa Hablando Nos Entendemos Los Dos ofrece

- Una consulta para los padres y su hijo con una Logopeda Certificada por Hanen
antes de que el programa comience.

- Clases informativas y personales para pequefios grupos de padres.

- 3 visitas individuales con una Logopeda durante el programa para discutir objetivos
de comunicacion y estrategias especificas para tu hijo/a.

- Sesiones de video grabacion individuales de los padres interactuando con su hijo/a
para que los padres puedan “ver” qué es lo que ayuda.

- Apoyo de otros padres que estan pasando por experiencias similares.

Recursos de Aprendizaje para el programa Hablando Nos Entendemos Los Dos

El programa Hablando Nos Entendemos Los Dos esta apoyado por un libro guia para
padres didacticamente ilustrado que sigue los contenidos del programa en un formato
practico y facil de entender.

Contenido del programa “Hablando nos Entendemos Los Dos”
Este es un ejemplo de lo que se aprendera en el programa

Acepta que tu hijo tome la iniciativa

Los padres aprenderan mas acerca de coOmo su nifio/a expresa sus sentimientos,
necesidades e intereses. Esto le ayudara a responder de la forma apropiada para
alentar la interaccion y la comunicacion.

Adaptese para compartir el momento

El lenguaje se aprende en las conversaciones naturales de la vida diaria, y la vida esta
llena de oportunidades para la interaccion. Los padres aprenderan a como interactuar
con su nifio/a durante las rutinas y actividades diarias en funcién de crear nuevos
escenarios para favorecer las conversaciones tempranas.

Agregue lenguaje y experiencia

Los padres aprenderan la forma de hablar de manera que sea mas facil para su hijo/a
entenderle. También aprenderan como hacer que las palabras sean mas faciles para
que su hijo las aprenda y las recuerde.

A medida que los padres aprenden estas estrategias en el Programa Hablando Nos
Entendemos Los Dos, tendran la oportunidad de practicarlas con su nifio/a en muchas
y diferentes situaciones . Cuando el programa termine los padres tendran un nuevo
conjunto de habilidades que podra usar diariamente con su hijo/a.

Opinion de los padres que siguieron el programa

“El programa Hanen es un conjunto de técnicas, consejos y orientaciones de cara a conseguir el maximo
rendimiento de la comunicacion, de como enfrentar a tu hijo con limitaciones en la comunicacion y de



como conseguir que cada ratito, cada intervencion, cada pasito que das en casa en la vida cotidiana te
sirva para conseguir que el nifio se comunique mejor”.

“ Me ha servido para ponerme un poquito en el lugar de mi hijo y ver que tengo que cambiar cosas”.

“Lo que mds me gusto fueron las filmaciones en mi casa, en mi entorno. Eso me dio una vision sobre lo
que realmente estaba haciendo y lo que debia cambiar”.

“Lo que mds me gusto fue que hay muchas practicas de como se deben aplicar las estrategias y tiene un
fondo practico y no tedrico como podria ser leer un libro o una guia. La palabra que lo define es
prdctico”

Acerca del Centro Hanen

El Centro Hanen es una organizaciéon canadiense sin fines de lucro que ayuda a los
nifos pequefos con retraso del lenguaje — o riesgos de padecerlo- a comunicarse al
maximo de sus habilidades.

Esto se realiza a través del desarrollo de programas y materiales de aprendizaje
practicos y faciles de usar para los padres, maestros y otras personas importantes en
la vida de los nifios.

Mas de 25000 profesionales (Patdlogos del Habla, Logopedas, Fonoaudidlogos y
otros) en 100 paises hacen uso de los recursos de Hanen en su trabajo con padres y
cuidadores de nifios pequefos.

Mas informacién en:

- Presentacion del Programa Hanen por Mariana Maggio (Logopeda certificada por el
Centro Hanen) en la Il Jornada sobre TEL, organizada por la Asociacion Valenciana de
Padres de Nifios con TEL (AVATEL), Valencia, Octubre 2004

- Pagina web del Centro Hanen: www.hanen.org




