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Prélogo. Modelos y estrategias de intervencién psicosocial. 1. La efectividad en la
intervencion social y comunitaria: el legado de la investigacién-accion de Kurt Le-
win. 2. La potenciacion comunitaria (empowerment). 3. Metodologia de la interven-
cion social: implicaciones para la investigacion y la practica de la psicologia comuni-
taria. 4. Guia para el andlisis de casos practicos. Referencias bibliogréficas. Casos
préacticos comentados. Casos practicos de autoevaluacion. Epilogo. FAQ: pregun-
tas mas frecuentes de los alumnos de «Modelos y estrategias de intervencion psicoso-
cial». Glosario.

En los Gltimos afios se han generalizado las estrategias de prevencién y promocion
para afrontar todo tipo de problemas sociales. Se han disefiado estrategias pertinentes
y efectivas en los casos del desempleo, la violencia doméstica, el fracaso académico,
el sida, la integracion social de los extranjeros, la exclusion social, la enfermedad
mental, las drogodependencias y muchas otras necesidades sociales. Por eso los pro-
fesionales de los servicios sociales, educativos y de salud necesitan adquirir conoci-
mientos y habilidades de metodologia para la intervencion social. Concretamente, hay
una necesidad de formacion en el diagnéstico de problemas sociales, el disefio y la
implementacidn de intervenciones y la evaluacion de programas.

Esta obra proporciona una introduccién practica a los modelos y estrategias de inter-
vencion psicosocial. En la primera parte se presentan los conceptos basicos de la
accion social y comunitaria. Esta revision teorica sirve de base para proponer una
guia practica para el disefio y la evaluacion de intervenciones. En la segunda parte se
expone una coleccidon de experiencias concretas de intervencion sobre diferentes
problemas sociales y en diferentes contextos de aplicacion. Los casos practicos co-
mentados proporcionan experiencias simuladas que sirven de modelo y enriquecen la
experiencia de los lectores interesados en la aplicaciéon de programas sociales. Ade-
mas, los casos practicos de autoevaluacidn permiten la aplicacion de los conceptos
tedricos a situaciones concretas, facilitando el aprendizaje de las estrategias de inter-
vencién psicosocial.

Isidro Maya Jariego, Manuel Garcia Ramirez y Francisco J. Santolaya Soriano son
profesores del Departamento de Psicologia Social de la Universidad de Sevilla, con
una amplia experiencia en el disefio y la evaluacion de programas de intervencién
comunitaria.

La obra esta especialmente disefiada para los estudiantes de psicologia, y facilita un
entrenamiento practico para la asignatura Modelos y Estrategias de Intervencion Psi-
cosocial y para los profesionales de la intervencion social.
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