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• Antecedentes de los trabajos de Bowlby, Harlow, 
Schachter, los estudios epidemiológicos y el 
movimiento de salud mental comunitaria.
– Roles y auto-concepto.

• Meta-concepto: (1) multiplicidad de dimensiones 
estructurales y funcionales, (2) efecto directo y 
efecto protector.

• Características como estrategia de intervención: 
reciprocidad, espontaneidad, accesibilidad, 
satisfacción personal, y primera fuente de ayuda.
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